
その他： 学校SDGｓ普及委員（月会費５５０円）への登録が必要です。

小中高校の授業で実施 企業研修として実施

資格名： ひふみコーチ認定　未来マップファシリテーター

未来マップ未来マップ
ファシリテータファシリテータ
養成講座養成講座

参加費： 99,000円　

MIRAI Map

日　時： A:事前動画（６時間）　B:集合研修１日（６時間）
C:オンライン研修（５時間）　D:公開講座FTデビュー（５時間）

ひふみコーチ株式会社　info@123-coach.com
https://happiness.123-coach.com/mirai-map

お問い合わせは、メールまたはwebより

経済産業省　キャリア教育アワード受賞プログラム
自分と社会の探究学習「未来マップ授業」 

２０２３

未来マップは、子どもから大人まで年齢を問わず受講頂ける夢実現プログラムです。

割引①　66.000円　起業ひふみ塾生／認定ひふみプロコーチ　
割引②　33.000円　ドリームマップ(ｒ)、生きがいマップFT
再受講　11.000円

更新制度なし。子どもから大人までワークショップを実施していただけます。



未来マップ・ファシリテーター養成講座の流れ

★ワークブックの無償提供★
ひふみコーチ認定 未来マップファシリテーターが、非営利目的で授業を
する場合、ワークブックが無償提供されます。

A:事前動画学習（コーチング 約６時間）

1講座目「コーチングとは何かを知ろう」
2講座目「コーチングのDoingとBeing」
3講座目「積極的傾聴・質問」
4講座目「明確なコミュニケーション」
5講座目「コーチングの実践（すぐ使えるケーススタディ）①」
6講座目「コーチングの実践（すぐ使えるケーススタディ）②」
＊この6講座は動画教材なので、何度でも繰り返しご受講いただけます。
＊修了レポートをご提出いただきます。

B:集合研修（MIRAI Map６時間）
ワークブック①
　ゲーム① アサーション
　ゲーム② コーチング
ワークブック②
　自己分析①　好き・得意
　自己分析②　強み・興味
ワークブック③
　SDGｓの学び
　対話の体験
MIRAI Mapづくり
発表と実践計画案づくりと予祝

３冊のワークブック ＆ イラストで
分かる！指導案付き(*˘︶˘*).｡.:*♡

C:オンライン研修（学校導入・企業導入・ICT活用　約５時間）
１．教育現場におけるコーチング、教育現場におけるMIRAI Map（水木慈恵）
　　元中学校教員（教員歴37年）による学校現場での実践報告と質疑応答
　　MIRAIMAP授業後の生徒との関わり、日常的なワークの活用の方法

２．企業、自治体、団体など、働く大人に向けたMIRAI Map（津村征広）
　　企業研修の講師として活躍するには？MIRAI Mapの活用事例と質疑応答

３．GIGAスクール構想・ICT活用（探究学習）でのMIRAI Map授業（川原洋子・秋田稲美）
　　具体的な導入事例や、学校への効果的な提案方法について

４．短時間イベント（６０〜９０分）未来のポスター（ミラポス）づくり（村上桃香）
　　オンラインイベントで活躍する便利なツールCANVAの紹介

５．フォローアップについて（講師ALL ・事務局／市川律子）
　　フォローアップ／ツキイチシェア会（第一月曜日　21時～）の活用
　　ワークブックの無償提供について

＊遠方にお住まいで集合研修に参加できない場合、オンライン配信を致します。

＊オンライン研修は、隔週月曜日、日本時間の２１時〜開催されます。詳細は、申込者へお知らせします。

D:公開講座のファシリテーション（５時間）
「親子で未来マップ☆オンライン・ワークショップ」のファシリテーターとして
デビューしていただきます。



未来マップ養成講座の

お申し込みから、

授業（ワークショップ）

開催までの流れ

DO IT  WITH JOY!

学校SDGｓ普及委員の登録
＊月550円（税込）
https://tlp.edulio.com/123-coach/cart/detail/2316

運営会社／ひふみコーチ株式会社

あらゆる人の一番の幸せをさがそう

https://123-coach.com/
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＜学校SDGs普及委員＞
・学校SDGs普及委員は、MIRAI Map Project 2020-30を支えます。
・学校SDGs普及委員は、子どもたちの未来を応援することができます。
・応援者として、実施報告書にお名前が記載されます。

ファシリテーター養成講座のお申し込み（税込）

＊99.000円　＊再受講　11.000
○割引①　66.000　起業ひふみ塾生／認定ひふみプロコーチ
○割引②　33.000　ドリームマップ🄬、生きがいマップファシリテーター

A:事前動画学習の開始
＊集合研修までに、動画を視聴学習してください。

＊修了レポートをご提出いただきます。

未来マップ授業（ワークショップ）を開催

B:集合研修への参加
C:オンライン研修への参加
＊日時、会場は、ホームページでご確認ください。

https://happiness.123-coach.com/mirai-map

D:公開講座のファシリテーターとしてデビュー



企業研修として実施

小中高校の授業で実施

未来マップ・ファシリテーター
活躍の場

経済産業省　キャリア教育アワード受賞プログラム
自分と社会の探究学習「未来マップ授業」 

★夢あるところに未来あり★
子どもも大人も、夢を描く！　小・中・高校からの依頼が、年々増え続
けています。企業研修としても社員が笑顔になる研修として好評です。

未来ポスター（通称：ミラポス） 


