
＜学校SDGｓ普及委員（令和８年３月末時点 ９１名
２社）＞
津村柾広/水木慈恵/川原洋子/村上桃香/新藤美貴子/三上智則/本田善子/柴田智美/加茂有美/饗庭貴
子/瀧崎優佳/遠山昌子/西野靖江/植村美枝/野間英香/鈴木恵美子/西村昂介/那須真季/渡部友紀/岩
崎笑美/古賀昌代/星亜香菜/シュラム麻美/角素子/松山剛士/古浦枝里/清水博子/駒走好恵/玉元宗
児/山崎由季子/吉原伸於/波多江愛/花谷美香/對川道香/末広成志/冨岡旭美/藤岡登美子/市川慶輔/
川口千恵子/秋橋仁美/中村純子/高野亜紀子/岩澤佳子/鈴木昌美/柏木博州/阿曽朋子/河本やす代/浅
岡志麻/和泉智子/松本美智代/三本直子/松村将平/渡邉視鈴/玉木晶子/谷本圭織里/田中美朱紀/久保
雅美/萩原恭子/小久保宣昭/八島あつこ/西山久美/奈良里紗/後藤信香/寺澤玲/渡邉美紀/石廣聡子/
横田朋子/仲川ともみ/堀尾由香理/伊藤夏美/原多喜子/佐藤典子/塚本敏明/榎幸代/田中由紀
子/Ryoko Ikeda/柳井和子/大森夏海/太田千香子/伊藤健太郎/多田悠/石橋珠美/渡部真梨子/金城眞
由美/児玉梓/宇野正昭/坂田浩之/渡邊恵/有田靖予/NPO法人日本家族関係・人間関係サポート協会
(法人会員)/一般社団法人IKKA(法人会員)/市川律子/秋田稲美

令和7年度

自分と社会の探究学習　未来マップ授業
https://123-coach.com/lp/mirai-map/
school@123-coach.com

未来マップ ファシリテーター養成講座
https://123-coach.com/lp/mirai-map-ft/
運営会社：ひふみコーチ株式会社

・子どもたちの未来を応援することができます。
・実施報告書（兼 収支報告書）にお名前が記載されます。

ご登録は、こちらから。→



名古屋市立の小・中・高・特別支援学校を対
象としたキャリア教育支援事業「ミラトラ」。
ひふみコーチはナゴヤキャリアタイムサポー
ター企業として登録し、学校への出張授業と
いう形で未来マップ授業を提供しています。

3年間の探究学習が、
未来マップからスタート！

「できること」に気がつく、
未来の先生たち。

受験が終わったら、夢を描こう！

広島県呉市立宮原小学校の6年生が、今年も参観日で未来を発表
し、卒業式でもマップを披露してくれました。好きなこと・得意
なことを書き出し、SDGsを学びながら一日かけてタブレットで未
来マップを作成。

「魚を第一に考える水族館の飼育員」「世界中の人を喜ばせるパテ
ィシエ」——聞くだけでワクワクする夢が並びました。

校長の木谷先生とは十数年前、6年生担任の頃からのご縁。学校通
信に未来マップの本質や子どもたちの様子を綴ってくださり、担
当した私たちも感動と感謝で拝読しました。故郷・呉の子どもた
ちに、これからも授業を届けていきたいです。

講師：對川
道香

大阪
長野

広島

愛知

愛媛

高校入試を終えた今治西中学校3年生6クラス・210名を対象
に、卒業式までの1週間、毎日1時間の未来マップ授業を実施
しました。

受験が終わりホッとした時期だったこともあり、友達とのシ
ェアタイムには笑いが絶えませんでした。

発表会では「友達の夢を聞いて応援したいと思った」「自分
が知らなかった自分に出会えた」という声が。3年間の締め
くくりに、最高の餞(はなむけ)となりました。

コーディネーター：古浦枝里　講師：和泉智子　　　　

道徳の時間に、夢が咲いた！

「未来マップ」は、夢を描くだけでなく、「自分はこのままで大丈夫」
と感じられる体験を大切にしています。

これまで中学2年生を対象に実施してきましたが、今年度からは小学1年
生〜中学1年生の道徳の時間にも導入。
「ありのままの自分を大切にすること」「仲間の夢を応援すること」
を、学校全体に広げる実践を始めました。
授業では、クラスメートや先生と自分らしさを見つめ、互いの思いを
「いいね！」と認め合う対話が生まれました。「自分のことを知るって
面白い」「仲間となら挑戦できそう」——そんな前向きな空気が、教室
いっぱいに広がっていきました。

学校法人
才教学園
小学校１年生〜中学１年生　216名
講師：堀尾
由香理
　

故郷の子どもたちへ、

夢の授業を届け続ける！

学生と企業をつなぐ、未来マップ
採用活動に活かす！

今年度も薬学生の病院実習期間中に未来マップ授業を実施。実
習では薬剤師としての知識だけでなく、「地域社会にどう貢献し
たいか」「仕事を通して人生をどう豊かにしたいか」を考える時
間を大切にしました。

日々の勉強に追われ、自分自身を見つめる機会が少ない学生た
ちが、自分の特性を活かせる職場を具体的にイメージできるよ
うになっていきました。

病院薬剤師の人気が低迷する中、実習生4名中3名が面接を希望
し、内定へ。未来マップが企業と学生の信頼関係を築き、採用
活動にも活きることを実感した取り組みとなりました。

講師：古浦枝里

愛知教育大学附属名古屋中学校では、3年間の探究学習プロ
グラム「FLIGHT」がスタート。その1年生のオリエンテー
ションとして未来マップ授業を実施しました。

「好き・得意・興味・強み」を起点に、SDGsやウェルビー
イングの視点を取り入れながら、自分らしい探究の軸を見
つけていくプログラムです。

大阪教育大学・奈良里紗准教授と共に、特別支援教育専攻の学生を対
象とした未来マップ授業を実施。教育実習前に自身の強みに気づき、
進路や将来像を見つめ直すことを目的としました。

ペアワークや対話を通して、お互いの意外な一面に気づき、他者理解
と自己理解が深まりました。「できない部分を努力すること」に意識
が向きがちだった学生が、「今できていること」に目を向けられたと
振り返り、自己肯定感の向上にもつながった様子がうかがえました。

今回の学びが、将来子どもたち一人ひとりの力を丁寧に見つける実践
へとつながっていく—そんな手応えを強く感じた時間となりました。



講師：村上桃香　　　　

2年生の小豆島フィールドワーク、3年生の修学旅行・卒業探究へとつ
ながる3年間のロードマップの、大切なスタートとなりました。

「附中でしか経験できない学びを大切にし、ウェルビーイングを実現
していこう！」その第一歩を、未来マップとともに踏み出しました。

講師：秋田稲美

愛媛

←体育館でワークブック
①②③を行い（３時間）、4時
間目からは教室でタブレット
を使って未来マップ作成し、
５時間目に発表しました。→



短い時間で、未来マップを体験さ
せたい！」45分間のショートバー
ジョン専用ワークブックが誕生し
ました。
イベントや学校行事、スキマ時間
に気軽に導入できます。未来マッ
プのエッセンスはそのままに、楽
しくワクワクするイベント感覚で
体験できるのが最大の魅力です。

ショートバージョン！４５分で未来マップ

大人の夢は、でっかくていい

日本政府のムーンショット目標をもとに、20〜30
年後の世界やAIによる時代の変化を確認したうえで、
大人が自分の未来マップを描くワークショップを
東京で開催しました。

参加者からは「お金も時間も十分あって、子どもの頃にも20歳にも
戻れるなら、さらにムーンショットが実現したなら…と考えたら、
夢が大きく広がりました」という声が。

古い時代の脳ではなく、新しい時代の脳で未来を描く——大人だか
らこそ、社会の変化を知ったうえで夢を広げられる。そのことの大
切さを、参加者とともに実感した時間になりました。

ダウン症会議に広がる「夢」

11月16日、公益財団法人日本ダウン症協会主催
「日本ダウン症会議」にて未来マップ講座を開催。
ダウン症のある方11名・保護者5名、計16名が参加しました。

ファシリテーター1名で2〜3名をサポートしながら進行。アイスブレイクで場
をほぐした後、雑誌の切り抜きを自由に貼り、「好き」を詰め込んだ個性豊か
なマップが完成。

最後の発表会では、みんな笑顔で自分のマップを披露してくれました。保護者
からは「自分を見つめる機会になった」「童心に帰れた」との声も。

「障がいのある人たちの夢を応援する人が、案外いない」
思いから始まったこの取り組み。これからも届け続けます。
　　　　　　　　　　一般社団法人IKKA
代表理事
久保雅美
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タルコーチとし
て1万5千

人以上の10代に
関わって

きた津村さんが
、折れな

い心をつくる具
体的なル

ーティンを紹介
した一冊

です。10代のお
子さんへ

のプレゼントに
もぜひ。 秀和システム新
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2026年1月より、毎月第1月曜日に「ムーンショット探究会」を
スタート。

日本政府が掲げる2050年への破壊的イノベーション構想を題材
に、「未来ってこうなるらしいよ！じゃあ私たちはどう遊ぶ？」
をテーマにした未来会議です。

SDGsが"マイナスをゼロに"するなら、ムーンショットは"ゼロ
からプラスを創る"発想。未来マップで臨場感あふれる夢を描く
ために、未来の解像度を毎月少しずつ上げていきます。

2050年、私たちは
どんな世界で生きている？

2026年2月、名古屋での未来マップファシリテーター養成講座に初めて学生
スカラシップを導入。高校生1名・大学生1名を含む5名が参加しました。

特に印象的だったのは、高校生の参加者。起業家教育との出会いで「人生が
変わった」と感じ、「同じ体験を他の高校生にも届けたい」と自らワークシ
ョップ活動を始めていた彼が、未来マップにたどり着きました。

彼の言葉が印象に残っています。「未来マップは常にポジティブだった」「自
然に自己理解が始まる」——これまでの自己分析ワークで煮詰まった経験の
ある彼だからこそ、響く言葉でした。

年齢に関係なく、「自分を知り、未来を描き、安心して夢を語れる場」をつく
る未来マップ。若い世代への広がりが、とても楽しみです。

養成講座（講師）：川原洋子

秋田稲美

高校生＆大学生が、
ファシリテーターになった！



夢を描いて行動しよう 自分をまるごと愛そう 対話を通してつながろうSTEP 1 STEP 2 STEP 3

令和７年度『ひふみコーチ for school』実施一覧

＜未来マップ・ファシリテーター
２６２名＞津村柾広/水木慈恵/川原洋子/村上桃香/新藤美貴子/三上智則/郷薫/
本田善子/柴田智美/加茂有美/饗庭貴子/葛西愛子/瀧崎優佳/遠山昌子/西野靖江/植村美枝/野間英香/田淵康司/鈴木
恵美子/西村昂介/那須真季/青山里恵/渡部友紀/小川智美/岩崎笑美/古賀昌代/鳥谷部愛/森本朱美/藤田恵/佐藤紀子/
シュラム麻美/脇田康二郎/星亜香菜/角素子/松山剛士/古浦枝里/望月愛巳/清水博子/加藤恵美/駒走好恵/玉元宗児/
山崎由季子/廣瀬千子/大槻佐智子/荒川純一/荒川真由/吉原伸於/波多江愛/花谷美香/對川道香/末広成志/冨岡旭美/
藤岡登美子/市川慶輔/川口千恵子/秋橋仁美/中村純子/高野亜紀子/岩澤佳子/杉山由里子/鈴木昌美/柏木博州/池崎
晴美/大竹由美子/阿曽朋子/河本やす代/長谷川恵美/印田敦子/鈴木祐子/上井靖/深谷潤一/田中弘美/柴山加奈子/茅
野武久/長谷川亮/矢島かおり/笹山好美/加藤千江里/吉田恵/榊加織/前田恭子/小野瀬竜也/渡部博司/田口剛/沖田理
華/光岡雅代/伊藤仁/濵博江/下出万美子/山下亜佑美/村瀬由美/徳増晴奈/東杏美/藤井万巳/多和田泰久/関智奈/石田
健一/大江ちひろ/國分尚子/前田佳子/佐野嘉昭/梶田知佐/市川裕二/浅岡志麻/和泉智子/松本美智代/三本直子/松村
将平/渡邉視鈴/玉木晶子/谷本圭織里/田中美朱紀/加藤昌延/渡邉啓之/久保雅美/萩原恭子/小久保宣昭/八島あつこ/
西山久美/矢吹陽子/奈良里紗/手島隆一郎/安藤成順/松井祐子/後藤信香/寺澤玲/渡邉美紀/石廣聡子/横田朋子/仲川
ともみ/冨田三千子/林若菜/坂本邦江/丸山美紀/堀尾由香理/浜田美智子/原幸乃/伊藤夏美/原多喜子/佐藤典子/塚本
敏明/荒木千尋/荒木史子/野口悠美/榎幸代/田中由紀子/Ryoko
Ikeda/柳井和子/大森夏海/野田幸夫/加藤愛/大岩有
紀/西山和宏/奥田御帆/古澤由佳/大須賀裕幸/寺本美加/鈴木亜矢子/久本真一/青木孝文/丸山直美/伊藤小夜子/石黒
智彦/高橋徹/長松ちほ/三輪千穂/酒井俊幸/古城幸枝/安藤君枝/溝口章子/加藤京子/岩田巧/汐江満理子/野田亜也子/
井戸千尋/松本あずさ/横井貴子/山口知常/深津章文/山本妃呂美/小川貴子/牛嶌由紀夫/伊佐治玲子/松本郁美/山口
智也/岩田英里/東口元則/筒井知子/太田千香子/伊藤健太郎/櫻井あゆみ/多田悠/石橋珠美/渡邉翠/渡部真梨子/杉本
佳世/ラント智美/廖雅惠/宮代さやか/岸稲子/茂山久美/長谷川えみ/田代こずえ/田嶋千春/松本かおり/矢野宏美/澁
谷洋美/松浦治美/渡並ひとみ/金城眞由美/比嘉優子/松田寧子/當銘裕美/児玉梓/宇野正昭/坂田浩之/渡邊恵/長谷川
富久/小出薫/三輪人美/古永範恵/深澤美里/藤澤千紘/福田薫生/石田敬子/平野健太郎/宮田万里子/永井希和/今井葉
子/桑波田彩子/佐々木萌美/岩塚晴美/長谷川恵子/上杉有梨奈/山田一乃/福原真穂/内田彩子/岡本晃明/神谷大介/大
橋恵美子/長渕千妃路/中根洋子/河村広之/山口千里/菱木桂子/野村昇平/杉分俊之/林慧実/藤田由紀/仲地洋子/小出
善一郎/松本信子/斎藤照代/端山啓介/葛谷浩子/高橋瞳/池田祐/有田靖予/鈴木しょうこ/竹内佐恵/田中晴/小原愛菜

令和７年度は、愛媛・広島・名古屋の各地で計４回、未
来マップファシリテーター養成講座を開催しました。地
域クラスタ（グループ）が生まれ、各地が独立して運営
できるようになってきました。全国に未来マップを広げ
たいという長年の夢が、着実に根を張り始めています。
今後も各地のクラスタを中心に、未来を描く力を全国へ
届けていきます。

●実施校
青森明の星高等学校/青森県立八戸北高校/千葉学園
高等学校/青森県藤崎町立明徳中学校/青森市立古川
中学校/八戸市立長者中学校/青森県東北町立上北中
学校/むつ市立川内中学校/青森県南部町立福地中学
校/青森県立八戸西高校野球部/八戸工業大学第一高
等学校女子テニス部/三沢市立第二中学校・第三中学
校野球部/八戸市立大館中学校卓球部/十和田市立東
中学校/青森県横浜町立横浜小学校/学校法人才教学
園小学校・中学校/名古屋市立黄金中学校/名古屋市
立鳴海中学校/名古屋市立宮前小学校/名古屋市明治
小学校/名古屋市南陽東中学校/愛知教育大学附属名
古屋中学校/名古屋市立中川小学校/名古屋市立上名
古屋小学校/名古屋市立日比野中学校/名古屋市立瑞
穂小学校/名古屋市立牧の池中学校/名古屋市立比良
小学校/名古屋市立萩山中学校/名古屋市立白沢小学
校/名古屋市立汐路中学校/名古屋市立城山中学校/名
古屋市立港南中学校/名古屋市立飯田小学校/名古屋
市立浄心中学校/名古屋市立若葉中学校/名古屋市立
西福田小学校/名古屋市立愛知小学校/みよし市立三
好ヶ丘中学校/国際パシフィック名古屋校/大阪府摂
津市立第五中学校/愛媛県松山市立東雲小学校/愛媛
県松山市立番町小学校/愛媛県松山市立日浦小学校/
愛媛県松山市立八坂小学校/愛媛県松山市立湯築小学
校/愛媛県伊予市立北山崎小学校/今治市立西中学校/
広島県三次市立甲奴小学校/安田学園安田小学校/広
島市立黄金山小学校/呉市立倉橋小学校/呉市立宮原
小学校

●企業
アインファーマシーズ四国支店/済生会今治病院薬剤
部/株式会社ワールドワン/学校法人鳳明学園/株式会
社モルテン/株式会社トーエネック/富士通グループ
東北地区/社会福祉法人秋葉会/株式会社A-WORLD/
すぎのこ保育園/愛媛トヨタ自動車株式会社

●その他
日本ダウン症会議/まちのがっこう休日こどもカレッ
ジ/船方小学校PTA家庭教育セミナー/設楽町ママグ
ループ/福島県田村郡三春町沢石地区学童/青森県高
等学校教育研究会/青森県中学軟式野球クラブ外ヶ浜
JBC
/秋田県中学軟式野球クラブ大館誠龍クラブ/青
森県中学軟式野球クラブ弘前リトルシニア/青森県硬
式テニスクラブ十和田グリーンジュニア/個人主催・
ひふみコーチ主催

実施報告人数　８５３６人　大人６２８人　児童・生徒７９０８人
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